
  
 

 به نام خذا

 

پزٍستات غذُ کَچکی در بذى آقایاى است کِ دقیقا در سیز هثاًِ 

قزار دارد .سزطاى غذُ پزٍستات ضایغ تزیي ًَع سزطاى در هزداى هی 

سال بیطتز در هؼزؼ ابتلای بِ سزطاى  45باضذ.هزداى بالای 

پزٍستات هی باضٌذ.سزطاى پزٍستات در بؼضی اس آقایاى بِ غَرت 

پیطزفت هیکٌذ ٍسهاًی ػلائن خَد را ًطاى هی دّذ کِ بیواری پٌْاى 

ٍارد هزحلِ پیطزفتِ ضذُ است .بٌابزایي ضٌاخت ایي بیواری ًٍطاًِ 

ّای آى ٍاًجام تست ّای سزطاى در تطخیع بِ هَقغ بیواری 

 اّویت دارد .

 عوامل ایجاد کننذه سزطان پزوستات :

 سابقِ خاًَادگی بِ خػَظ در بستگاى درجِ یک -

 ،پز پزٍتییي ٍلبٌیات هػزف غذای پزچزب -

 قزار گزفتي در هؼزؼ ًَر هاٍرای بٌفص -

 قزار گزفتي در هؼزؼ ٍیزٍسْا ٍ هَاد ضیویایی غٌؼتی -

 تاثیز َّرهَى ّا -

 چاقی ٍ بی حزکتی  -

 

 

 

1 

 : یماریب میعلا - 

  فیضؼ یادرار اىیجز -

 قطزُ دفغ ضذى ادرار قطزُ -

 ادرار تکزر -

 ادرار سَسش -

 در ضزٍع کزدى ٍ خاتوِ دادى ادرار اضکال -

 راى یبالا ایکوز ، لگي  يییدرد پا -

 ِیکل ییدٍ طزفِ ّوزاُ با ًارسا اًسذاد -

 خَى در ادرار ٍجَد -

 بِ ٌّگام اًشال درد -

 درهاى :

 جزاحی ٍ بزداضتي پزٍستات -

 پزتَ درهاًی -

 دارٍ ٍ َّرهَى تزاپی -

 ضیوی درهاًی -
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 بزرسی و روشهای تشخیص :  

سال اس ًظز  45بزای تطخیع سٍدرس بْتز است توام هزداى بالای 

 هطکل پزٍستات هؼایٌِ دٍرُ ای ضًَذ.

بزای بزرسی پاسخ بیوار بِ درهاى ٍ ضٌاسایی ٍ ػَد  PSAآسهایص 

    سٍدرس اًجام هی ضَد.

 
 

 

 

 

 

3 



 مواردی که بایذ به آن توجه کزد :          

 بیطتز هػزف ضَد  هایؼات -

 دقیقِ پیادُ رٍی داضتِ باضٌذ  30رٍساًِ  -

 استزاحت کافی -

 یَگا  -

اس آًجایی کِ هػزف بزخی اس گیاّاى دارٍیی هضز  -

بَدُ ٍ هوکي است با دارٍّای هػزفی تذاخل داضتِ 

باضٌذ قبل اس استفادُ بایذ پشضک هؼالج خَد هطَرت 

 کٌیذ.

 هػزف هیَُ ٍ سبشیجات تاسُ -

،پیاس،پیاسچِ،تزُ فزًگی،اًار تَغیِ هی هػزف سیز  -

 ضَد.

دارد کِ بِ ػٌَاى ضذسزطاى  یتیخاغ یگَجِ فزًگ-

 ضَد. یپزٍستات هحسَب ه

است  ذیهف اری،کلن بزٍکسل بس  یگل کلن،کلن بزٍکل-

با  ٌکِیا ایٍ  ذیکٌ لیضَد بِ غَرت بخارپش ه یه ِیتَغ

 ذیکِ کلن ًبا ذیتَجِ داضتِ باض ذ،یبپش تَىیرٍغي س یاًذک

 ضَد. ادجَضاًذُیبِ هذت س
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تزجوِ ًػیزیاًی،خذیجِ،خَاجِ اهیٌیاى،هحوذرضا،حبیبی،  منبع :

ًطز تْزاى  -ٌّذبَک آهَسش بِ بیوار کاًابیَ-ػلیزضا،ایواًی،هؼػَهِ

 1331جاهؼِ ًگز،

 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :
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 بنذرانزلیبیمارستان شهیذ بهشتی 

 و تغذیه صحیح سزطان پزوستات
 

 
 

 تْیِ کٌٌذُ : آهٌِ هْیي بخت/سَپزٍایشر آهَسش سلاهت      

 گزٍُ ّذف :سلاهت هزداى

 99بهار

 1404بْار  آخزیي باسًگزی

 


